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Wihrend Sie, liebe Leserinnen
und Leser, linkerhand eher dazu
animiert werden, aktiv zu werden,
immer neue Herausforderungen
beim Kochen und Krejeren toller
Meniis zu suchen, wollen wir Ih-
nen an dieser Stelle das Leben
leichter machen. Rational, der
Weltmarktfiihrer in GroBkiichen-
technik, hat soeben auf der Stutt-
garter Intergastra sein SelfCoo-
king Centre vorgestellt. Eine Welt-
neuheit, wie soll es anders sein.

Eine Weltneuheit, deren tarif-
und sozialpolitische Auswirkun-
gen erst noch abgewartet werden
miissen. Denn diese Hyper-Back-
rohre, die in verschiedenen Aus-
fiihrungen zu erstehen ist, aber na-

"hezu mannshoch im Raum steht,

schaltet die Fehlerquelle Mensch
aus. Sie driicken wie beim Compu-
ter ein paar Tasten, den Rest er-
kennen die inwendigen Sensoren
von allein - und schon wird Thr
Roastbeef in den gewliinschten Zu-
stand {iberfiihrt. Sagen wir: blutig
und lauwarm. Zuverléssig, auch
iiber Nacht, berticksichtigt das Self-
Cooking Centre sogar noch landes-
typische Ess- und Kochgewohnhei-
ten, vollautomatisch. Dieses Gerat
kann einfach alles: backen, braten,
grillen, ddmpfen, diinsten, blan-
chieren, pochieren. Ja, und sich so-
gar selbst reinigen. Okay, Sie miis-
sen was springen lassen. Aber laut
Hersteller lohnt sich die Anschaf-
fung bereits ab 70 ausgegebenen
Fgsen nra Tae.

Einen weitaus geringeren Inves-
titionsbedarf haben Sie, verehrte
Kocherinnen und Kocher, bei ei-

nem Indukti-

onsherd zu ge-
wadrtigen.
Diese famosen
Dinger wer-
den von Jahr
zu Jahr er-
schwinglicher.
Sie brauchen
nicht mehr vor-
zuheizen, kon-
nen die Hitze-
Gradzahlen
sehr fein
(ver-)stellen
und sparen
Energie ein. Al-
lerdings miis-
sen Sie dann

auf die klassi-

schen Betriebs-
unfille verzich-
ten: verbrennen, verbriihen, iiber-
laufen.

Nach diesen anstrengenden
kochpolitischen Belehrungen
mochten wir Thnen einen After-
work-Drink, also zum Abheben
nach getaner Arbeit empfehlen, er-
schaffen von Barmeister Walter
Froscher (www.mixschule.de):
1/4 cl Balsamico-Essig, 1/2 cl Basi-
likumsirup, 2 ¢l Tequila weil, vor-
sichtig auffiillen mit 10 cl trocke-
nem Sekt — und fertig. Zur Gau-
menexplosion kommt es, wenn Sie
sich diesen Drink mit einer Cock-
tailtomate samt Mozzarella und
Basilikumblatt zufiihren. SiiR3-
sauer, wie unsere wirtschaftliche
und politische Gesamtsituation. ab



